
■場所：札幌市立大学 COC キャンパスまちの学校   

（札幌市南区真駒内幸町２丁目 2-2 まこまる内） 

■受講料：無料 

■対象：在宅医療や健康なまちづくりのためのボランティアに興味のある方

■定員：100 名

講師：中田 亜由美 

（札幌市立大学看護学部 老年看護学領域 助手） 

COC「SCU まちの教室」公開講座 
 

「在宅医療」知っていますか？【第 3 回】 

～家で最期まで療養したい人に～ 

平成 29 年 2 月 12 日（日） 9：30～１０:１５ 

＊第 1 回、第２回に参加されてない方も、ぜひご参加ください 

高齢者が同世代の仲間として相談やお話し相手をする「シニア・ピア・なごみ」の相互扶助

のボランティア活動が、千葉県鎌ケ谷市の住みよい地域社会をつくる一助となっています。ボ

ランティア活動が自らの健康作りや生きがいとなること、また、地域の健康支援となる可能性

について、札幌市南区の少子高齢化などの現状も交えてお話しいたします。 

※講座終了後 10：30～11：30 井戸端会議を行ないます！ 

「自分たちのまちにどのようなケアの場所やしくみがあったらいいのか」、 

「地域住民が自分たちで地域住民の健康を支えることができるのか」など、 

お茶を飲みながらみなさんと一緒にお話しをします。 

≪申込方法≫ 

お電話・FAX・E-mail で下記申込先までお知らせください。 

※当講座は「公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団」の 

助成を受けて実施しています。 

※後援：札幌市 
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