
 

 

札幌市立大学公開講座 

COC 「 SCU まちの教室 」 公開講座 合同企画 

おもちの季節の「のどつまりの予防、すばやい発見と対応」 

 

■概 要： 年齢別のグループに分かれて、「安全なおもちの食べ方」や「のどつまりのサイン

（チョークサイン）」について学びます。  

1）参加者は、幼児のグループ、小学生のグループ、大人のグループに分かれます。 

2）わかりやすい教材を使って、①のどつまりを予防する食べ方、②のどつまりに

気づく方法、③のどつまりが起きた時の対応、について説明します。 

3）説明後、大人のグループの希望者に、実技指導を行います。人形を使って体験

してみましょう。 

 

■講 師： 松浦和代・上村浩太・三上智子・柏倉大作（札幌市立大学看護学部） 

  岩倉由幸・佐藤環・若本彩子・佐川雄一（手稲渓仁会病院看護部） 

 

■対 象： この日、同会場で開催される「もちつき大会」の参加者 

■日 時： 1 月 13 日（水） 12：０0 ～ 13：０0（13：00 以降は実技指導） 

■場 所： 札幌市立定山渓小学校 （札幌市南区定山渓温泉東 4 丁目３０８） 

 

■申 込 開 始 日：１２月 7 日（月） ＊当日参加も大歓迎です。 

■定 員：１００名 

■受 講 料： 無料   

■申 込 方 法： 必要事項をご記入の上、下記≪お申込み先≫まで 

  電話・FAX・E-mail にてお申込みください。 

≪必要事項≫ ①講座名  ②氏名  ③ご住所  ④電話番号    

 


