
 

COC 「 SCU まちの教室 」 公開講座 

 

生活習慣病予防講座 

 - 少量の飲酒は本当に健康によいのか？ - 

 

 

■概 要： 少量の飲酒が健康によいことが知られていますが、誰に対してもよいのか、どの程

度よいのかなど、疫学データを用いて解説します。また、飲酒習慣を見直す方法に

ついても説明します。 

 

■日 時： 11 月 28 日（土） 14：00 ～ 15：00 

■場 所： 札幌市立大学 COC キャンパス まちの学校 A 組まちの教室 

  （札幌市南区真駒内幸町 2 丁目２-２ まこまる内） 

         ※駐車場に限りがございますので、公共交通機関でお越しください 

■講 師： 大西 浩文 氏（札幌医科大学医学部公衆衛生学講座准教授） 

  藤井 瑞恵 （札幌市立大学看護学部）  

■対 象： 一般市民  

■申 込 開 始 日： 10 月 11 日（日） 

■定 員： 30 名 （最少催行人数１０名） 

■受 講 料： 無料 

■申 込 方 法： 必要事項をご記入の上、下記≪お申込み先≫まで 

電話・FAX・E-mail でお申込みください。 

≪必要事項≫ 

①講座名 ②氏名 ③ご住所 ④電話番号 ⑤受講対象（所属など） 

 


