
 

 

COC 「 SCU まちの教室 」 公開講座 

SCU こころの健康講座 2015 

 

2015 年度は「コミュニケーション」をメインテーマとして、下記の２つの講座を開講します。 

 

■第 １ 回： 「コミュニケーションを見直そう ～会話することの社会的意味～」 

講師：山本 勝則（札幌市立大学 看護学部 教授） 

日時：2 月 13 日（土） 10：30 ～ 12：00 

概要：普段の何気ない会話が、より豊かなコミュニケーションになることを 

目的とした講演です。 

 

■第 ２ 回： 「こころを守るコミュニケーション ～自殺を予防する～」 

         講師：守村 洋（札幌市立大学 看護学部 准教授） 

日時：2 月 20 日（土） 10：30 ～ 12：00 

概要：うつの理解を深め、うつの人への具体的な関わりを修得することで 

自殺予防を目的とした講演です。 

 

■対 象：一般市民  

■場 所：COC キャンパス まちの学校 

       （札幌市南区真駒内幸町２丁目２-２ まこまる内） 

■申 込 開 始 日：2 月 5 日（金） 

■定 員：各回 90 名 （最少催行人数各回 10 名） 

■受 講 料：無料 

■申 込 方 法：必要事項をご記入の上、下記≪お申込み先≫まで電話・FAX・E-mail で 

         お申込みください。 

≪必要事項≫ ①講座名  ②受講日  ③氏名  ④ご住所  ⑤電話番号 

⑥希望講座（第１回・第２回） 希望する講座をお伝えください（両方受講可） 


