
自分に合ったハミガキをみつけましょう！ 

ハミガキ実習で自分に合ったみがき方を習得し、 

健康づくりのきっかけをつくりましょう！ 

日 時： 7月 23日（土）14：30～16：30 

会 場： 札幌市立大学 COCキャンパス まちの学校 

（札幌市南区真駒内幸町 2丁目 2-2 まこまる内） 
※駐車場台数に限りがあるので、できるだけ公共交通機関でお越しください 

まちの先生： 津金澤 秀樹 さん 

対 象： 小学生から成人までどなたでも（２人一組が望ましいです） 

参加費： 無 料 

持ち物： ハブラシ  置き鏡  タオル 

定 員： 20名（先着順） 


