
利用
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だ
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健康チェック：
 骨密度、血圧、体内年齢・筋肉量・内臓脂肪の測定、
 足指力計測がおこなえます

健康相談：
 健康チェックのアドバイス、
 健康の相談を伺います

介護相談：
 介護の相談を伺います

○ お問い合わせ
札幌市立大学 COCキャンパス
まちの学校 COC事務局

TEL： 011-596-6675
FAX： 011-596-6676
E-mail： jim-coc@scu.ac.jp

「まちの健康応援室」
オープンします !
札幌市立大学 COCキャンパス（まこまる（旧真駒内緑小学校）内）
まちの学校に、「まちの健康応援室」が開室します。
地域の皆さんが、気軽に立ち寄り、無料で利用できる場所です。
看護師や保健師などの有資格ボランティアと
札幌市立大学の看護学部の教員が親切に対応します。

開室日時：
 札幌市立大学COCキャンパスまちの学校 玄関に掲示するほか、
 札幌市立大学のホームページでもお知らせいたします。

相
談
内
容
そ
の
他
全
て
の
個
人
情
報
は
固
く
守
秘
し
ま
す

http://coc.scu.ac.jp/

札幌市南区真駒内幸町2丁目2-2
まこまる（旧真駒内緑小学校）内

COCキャンパスCOC事務局にもお問い合わせください

まちの学校「まちの健康応援室」
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民間事業者への貸付民間事業者への貸付

Ｃｏみどり
（こみどり）
Ｃｏみどり
（こみどり）

まちの学校出入口

まちの学校２Fまちの学校２F

12：00 14：30 15：00 15：3012：30 13：00 13：30 14：00

ちあふる・みなみちあふる・みなみ

会　場

みんなでみに区る 健康まつり2015
午後の部 イベントスケジュール

2015年９月30日
まこまる（旧真駒内緑小学校）内
札幌市立大学 COCキャンパス まちの学校

まちの健康応援室
開室セレモニー

＊教室の名称等は、仮のものです

まちの
ホームルームB

まちの
図書室・談話室C

まちの
健康応援室D

まちの講堂A 14:30-14:50

健康講話
「ロコモを予防して...のばそう健康寿命!」

13:00-14:30

講師：五輪橋産科婦人科小児科病院 丸山淳士 医師

B

C D

E

A

12:00-15:30

12:00-15:30

廊下E 12:00-15:30

パネル展示と、転倒予防マットレス体験
「高齢者の健康に関するニーズ調査」「地域高齢者の口腔の健康状態に関する研究」に関するパネル展示をおこないます。
 転倒予防マットレスに関する研究パネルの展示と、体験ができます。

12:00-15:30

防災パネル・グッズ展示
防災に関わるパネルやグッズの展示をおこないます。

健康相談・健康チェック
測定機器を使用した健康チェックや、健康に関する相談・アドバイスをおこないます。

札幌市立大学紹介パネル展示・COC事業概要・地域での学びに関するパネル展示
札幌市立大学、及び、本学COC事業の概要、2014年度 学部連携演習の成果報告パネルを展示します。

カフェ まこまるカフェ まこまる

１Ｆ

２Ｆ

３Ｆ

民間事業者
への貸付
民間事業者
への貸付

不登校対策関連施設不登校対策関連施設

ちあふる・みなみちあふる・みなみ

コミュニティカフェコミュニティカフェ

まちの学校まちの学校

Ｃｏみどり（こみどり）Ｃｏみどり（こみどり）

グラウンド

体育館

まちの健康応援室の開室を記念
して、本学副学長からのご挨拶
とまちの健康応援室についての
ご説明をします。

SCU


