
 

COC 「 SCU まちの教室 」 公開講座 

ナースが推奨する自然療法の活用「アロマセラピー」 

 

■概 要： 世界や日本でトレンデイな統合医療とその看護の特徴を紹介します。      

看護職がケアに活用しやすい自然療法のアロマセラピーを知っていただき、健康の

維持・増進のためにアロマの活用方法を体験していただくことを目的に、「芳香浴

を楽しむスプレー作り」を行います。 

         ・講 義「看護の心をコミュニティの心に」 

         ・体 験「芳香浴を楽しむスプレー作り」 

         ・茶話会「ハーブティ」 

 

■講 師： 猪股千代子（札幌市立大学看護学部教授） 

矢野祐美子（札幌市立大学看護学部講師） 

小端裕美 （助産師、AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター・セラピスト） 

■対 象：一般市民 （どなたでも参加できます） 

■日 時： 9 月 8 日（金） 13：00 ～ 15：00 

■場 所：札幌市立大学 COC キャンパスまちの学校  

         （札幌市南区真駒内幸町２丁目 2-2 まこまる内） 

※駐車場の台数に限りがありますので、公共交通機関でお越しください 

■定 員：20 名（最少催行人数 10 名） 

■受  講  料：無料 

■申 込 開 始 日：8 月 11 日（金） 

■申 込 方 法：必要事項をご記入の上、下記≪お申込み先≫まで  

電話・FAX・E-mail にてお申込みください。 

≪必要事項≫ ①講座名  ②受講日  ③氏名    ④ご住所  ⑤電話番号  

 


